
Reducir la siniestralidad en el sector agrícola requiere atención en las tareas diarias. Esta infografía recopila medidas esenciales para cuatro áreas críticas: el uso seguro del tractor (protección 
antivuelco, visibilidad y normas viales) , la prevención de trastornos musculoesqueléticos mediante higiene postural y pausas , la protección ante condiciones meteorológicas adversas (calor 
extremo, frío o tormentas) , y el manejo correcto de productos químicos.

TRABAJOS CON TRACTOR

•	 Utiliza protección antivuelco,  cintu-
rón de seguridad y sigue las nor-
mas de seguridad vial. 

•	 Controla que no tienes a nadie tra-
bajando a tu alrededor. 

•	 Hazte ver a los demás y utiliza el 
chaleco de alta visibilidad. 

•	 No quites los resguardos de protec-
ción, evita ropa ancha, joyas, pelo 
suelto o  cualquier accesorio que 
pueda atraparte.

•	 Ten precaución con los desniveles. 
Apóyate en algún compañero en 
caso de que no dispongas de visibi-
lidad

•	 No utilices el tractor para otros 
fines que no sean los establecidos 
por el fabricante. 

BUENAS PRÁCTICAS PARA LA REDUCCIÓN DE LA SINIESTRALIDAD EN EL SECTOR AGRÍCOLA  

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

•	 Utiliza herramientas de corte afila-
das

•	 Coloca las cajas cerca de la zona 
donde estás recolectando

•	 Realiza ejercicios de calentamiento 
y estiramiento

•	 Aplica las pautas de trabajo en 
cuanto a higiene postural que te 
hayan explicado en la formación. 

•	 Realiza la rotación de tareas fijada 
por la empresa y las pausas activas

CONDICIONES 
METEOROLÓGICAS 

ADVERSAS

Si trabajas con calor: 

•	 Utiliza protección solar y protege tu 
cabeza

•	 No olvides beber agua
•	 Evita el trabajo en solitario y traba-

jar en las horas centrales del día
•	 Si tienes algún síntoma de golpe de 

calor…avisa a los servicios sanita-
rios.

•	 Sigues las indicaciones dadas por 
tu responsable en el caso de alerta 
por calor. 

 Si trabajas con frío: 

•	 Utiliza ropa de abrigo 
•	 Sigues las indicaciones dadas por 

tu responsable en el caso de alerta 
por vientos, lluvias, etc.

•	 Evita el trabajo en solitario 
•	 En caso de tormenta eléctrica no 

corras, y menos si estás mojado ya 
que el cuerpo es conductor de la 
electricidad

PRODUCTOS QUÍMICOS

•	 Lee las fichas de datos de seguri-
dad y utiliza los equipos de protec-
ción individual

•	 Lava tus manos después de utilizar 
productos químicos. 

•	 No metas los productos en enva-
ses de bebidas.

•	 Señaliza la zona de trabajo
•	 Lava la ropa de forma separada


